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Gliickssalate, die satt machen

von Elisabeth Plitzka und Benjamin Schwaighofer
mit Fotos von Rupert Pessl

sie kénnen uns satt und glicklich machen: mit
saisonalen Zutaten, die flir unverfalschten Geschmack
birgen, mit herrlichen Rezepten, die neu gedacht und
vielseitig prasentiert werden, und mit Ideen flr
Varianten, die Klassiker wie Nudelsalat oder Brotsalat
frisch und pfiffig interpretieren.

Arche-Noah-Koch Benjamin Schwaighofer und
Genussexpertin Elisabeth Plitzka prasentieren
Salatrezepte fir jede Gelegenheit.

Diese stillen als Hauptgericht, als Snack im Biro oder
bei einem Picknick nicht nur den Hunger, sondern
machen vor allem Lust auf aromatisches
Experimentieren.

- Einfache Alltagsrezepte — auch flir Kochanfanger geeignet

- Unkomplizierte Ideen fiir Marinaden, aromatisierte Ole u. v. m.
- Informationen zu Basiszutaten, Krautern und Raritaten

- Extra: Praxistipps fur Topf- und Balkongéartner

Elisabeth Plitzka ist Gartnerin mit dem »griinen Gaumen«. Als Autorin teilt sie ihren
Erfahrungsschatz zu Gemuseanbau, Wildpflanzen und Krauterkulinarik sowie
Gartentherapie. www.gartengenuss.at

Benjamin Schwaighofer verantwortet die Arche-Noah-Gartenklche. Inmitten des
Uppigen Sortengartens verkocht er frisch gepfllickte Obst- und Gemuseraritaten.

Rupert Pessl geht als Fotograf und Gartner besonders gerne durch Garten. Seine
Aufmerksamkeit gilt dem flichtigen Moment und der Schénheit im Alltaglichen.
www.rupertpessl.com
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Wir freuen uns iiber Ihr Interesse an diesem Titel und ersuchen Sie herzlich um einen Beleg Ihrer
Besprechung. Gerne stellen wir auch den Autoren-Kontakt her!

Bitte bei Rezension auch um Abdruck des Covers, das Sie online unter www.styriabooks.at
downloaden kénnen.
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