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Friaul erleben 
Pflanzen - Küche - Lebensfreude 

von Gisela Hopfmüller und Franz Hlavac 

 

Friuli-Venezia Giulia: Italienische Lebenslust zwischen 

Bergen und Meer 
Seit über 10 Jahren haben Gisela Hopfmüller und Franz Hlavac 

in ihrem Haus in Varmo eine zweite Heimat gefunden. 

Kenntnisreich und mit großer Liebe zum Detail berichten die 

beiden Wahlfriulaner von Orten und ihrer Geschichte, von 

Festen, Bräuchen und Traditionen und von den Menschen, 

denen sie begegnet sind. 

Die landschaftliche Vielfalt dieser zauberhaften Region mit all 

ihren Besonderheiten wie dem Maulbeerbaum, dem Kakibaum 

oder dem giuggiolo spiegelt sich auch in den kulinarischen 

Traditionen und den köstlichen Rezepten dieses „großen grünen Gartens“ wider. 

 

Geheimtipps für Genießer – persönliche Begegnungen – Kunst und Kultur 

In ihrem zweiten Buch über diesen kulturhistorisch reichen und abwechslungsreichen 

Landstrich führt das Autorenpaar erneut zu Restaurants, Winzern, Märkten und Läden, 

die dem eiligen Besucher verborgen bleiben und die selbst Insider überraschen. Weit 

mehr als ein klassischer Reiseführer ist dieser reich bebilderte Band eine Liebeserklärung 

ans Friaul und eine Einladung, sich auf die Landschaft, die Menschen, die Küche, kurz auf 

die Kultur dieser nahen Gegend im äußersten Nordosten Italiens einzulassen. 

 
 

Die Autorin: 

Dr. Gisela Hopfmüller, geboren 1955 in Klagenfurt, Studium der Kunstgeschichte, 

hauptberuflich Journalistin (seit 1980), war 26 Jahre lang beim ORF tätig, unter anderem 

als Redakteurin, als Ressortleiterin Innenpolitik im ORF-Radio, als Leiterin und 

Moderatorin des Report und als Hauptabteilungsleiterin Wissenschaft. Seit 2010 freie 

Journalistin und Moderatorin; seit 1997 verheiratet mit Franz Hlavac. 

 

Der Autor: 

Prof. Dr. Franz Hlavac, geboren 1948 in Amstetten, Studium der Geschichte, 

hauptberuflich Journalist (seit 1971), war 36 Jahre lang beim ORF tätig. Erst als 

Redakteur im Aktuellen Dienst/Zeit im Bild. Ab 1992 Leiter der Wirtschaftsredaktion, 

Sendungsverantwortlicher der Wirtschaftsmagazine Schilling, Euro und ECO. Viele Jahre 

Wirtschaftssprecher des ORF. Seit 2010 freier Journalist. 

 

2011 erschien ihr gemeinsames Buch „Unser Friaul. Menschen, Feste, Gärten, Wein“ bei 

Styria Regional/Carinthia 

 

Styria regional 

ISBN: 978-3-7012-0122-8 

Format: 21 x 21 cm 

Seiten: 226 

Einband: Hardcover mit SU 

Preis: € 24,99 


