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Kraftvolle Gewiirzkiiche
Ein Kochbuch fiir gesunde Lebensgeister

von Claudia Nichterl

Krauter und Gewirze haben eine aufregende
Geschichte. Sie wurden in steinzeitliche Kochtopfe
geworfen, schickten Priester in die Geisterwelt - es
wurden sogar Kriege ihretwegen gefiihrt.

Heute gibt es sie zwar in Hulle und Fllle, aber beim
Kochen werden sie oft vernachlassigt. Schade drum,
denn die Gewlrzvielfalt aus Krautern, Samen, Wurzeln
= und Rinde machen Gerichte nicht nur zum besonderen
o . poacs I 08 Genuss, sondern sind von unschatzbarem Wert fir

/ ' unsere Gesundheit.

Doch wie werden sie sinnvoll in der Kiiche eingesetzt?
Was passt zusammen? Kann man falsch wiirzen? Und
wie viel Wirze braucht unser Wohlbefinden?

Mit diesem Kochbuch ist es ganz einfach, die Kraft der GewUlirze zu nutzen! Eine Prise ist
alles, was man dazu braucht. Claudia Nichterl hat die besten Rezepte zum einfachen
Nachkochen in die "Kraftvolle Gewlirzkliche" verpackt .

Dr. Claudia Nichterl ist Ernédhrungswissenschaftlerin und TCM-Ernahrungsberaterin und
fuhrt erfolgreich ihre Ernahrungsberatung essen:z. Neben ihrer Beratungstatigkeit halt
sie Kochkurse, Seminare, Vortrage und veroéffentlichte bereits zahlreiche Kochbiicher.
Auch privat ist sie begeisterte Hobbykdchin und liebt vor allem schnelle, aber kreativ
gewlrzte Gerichte.
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Wir freuen uns iiber Ihr Interesse an diesem Titel und ersuchen Sie herzlich um einen Beleg Ihrer
Besprechung. Gerne stellen wir auch den Kontakt zu unseren Autoren her!

Bitte bei Rezension auch um Abdruck des Covers, das Sie online unter www.styriabooks.at
downloaden konnen.
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