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50 Shades of Green 

Heimische Kräuter und Blüten für Lust und Liebe 

 

von Ursula Asamer 

 

Die Natur wartet mit heilsamen Geschenken auf, die unsere 

Lebenskraft stärken, die Libido anregen und so manch 

brach liegendes Gefühl erwecken. 

Genau das steckt hinter dem Geheimnis der Liebespflanzen, 

auf deren Spuren in der Volksmedizin, aber auch in der 

Antike sich Ursula Asamer mit vergnüglichen und 

kurzweiligen »Gschichtln« begibt, nicht ohne auf die 

medizinische Wirkung der Pflanzen zu verweisen.  

 

Denn wussten Sie, dass Kaiser Nero nicht nur seine Stimme 

mit Schnittlauch geschmeidig hielt? Oder dass die Petersilie 

in früheren Zeiten zur Verhütung verwendet wurde? Und warum die Linde auf subtile 

Weise die Libido anregt? 

 

Lernen Sie die 50 wichtigsten Liebespflanzen kennen, die die Kräuterpädagogin Ursula 

Asamer mit umfangreichem Hintergrundwissen vorstellt, und verwöhnen Sie Ihren 

Partner, Ihre Partnerin mit einem selbst hergestellten, verführerischen Liebestrank, 

Massageöl oder auch Badezusatz. Anleitungen dazu finden Sie im Buch ebenso wie 

Bezugsquellen für biologisch einwandfreie Fertigprodukte. 

 

Die Autorin: 

Ursula Asamer ist Komplementärmedizintherapeutin, Kräuterpädagogin und Natur- und 

Landschaftsvermittlerin. Sie lebt und arbeitet in Oberösterreich und bietet 

Naturvermittlungsworkshops im Naturpark Attersee Traunsee und bei Naturschauspiel 

OÖ an.  

www.naturschauspiel.at / www.50-shades-of-green.at. 
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