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Baby isst mit
Schlau kochen fiir die ganze Familie

von Natalie Stadelmann mit Fotos von Simon Vollmeyer

'¢ FUr die ganze Familie zu kochen, ist eine
Herausforderung. Vater, Mutter und Kind
haben verschiedene Essgewohnheiten und
Geschmacker. Und das Baby soll frische Breie
bekommen, aber am besten in einem
Arbeitsgang mit dem Essen der ,GroBen".

Bestsellerautorin Natalie Stadelmann bietet die
Lésung: Schnelle Kombi-Gerichte flr Papa,
Mama, Kinder und Baby. In einem einzigen

. C Arbeitsgang werden kostliche Vollwertgerichte
ﬂ’b 'SS‘{’ m"{’ zubereitet, die alle mégen. Ubersichtliche
y Zutatenlisten und genaue Schritt-fiir-Schritt-

Schlau kochen fiir die ganze Familie Anleitungen machen das Kochen leicht.
Zusatzlich gibt es wertvolle Hinweise zur
Vermeidung von Allergien, zum Einkauf
frischer Zutaten abhangig der Saison und viele
alternative Vorschlage fir einzelne Rezepte.

Ein Register der Rezepte - nach
Lebensmonaten geordnet - sowie eine genaue
Angabe der Zubereitungszeit und der Menge
an Brei erganzen die Rezepte.

Ein unentbehrliches, innovatives Kochbuch fiir junge Familien, die wenig Zeit
zum Kochen haben, sich aber trotzdem frisch und gesund erndahren wollen.
Denn Liebe geht bekanntlich durch den Magen!

Die Autorin:

Natalie Stadelmann, zweifache Mutter, ausgebildete PTA ist Referentin flir Ernahrung
und Aromatherapie, halt Vortrage und Workshops zu ,,Bewusste Ernahrung" und
~Babyerndhrung®. 2009 erster Platz des Praventionspreises des Wissenschaftlichen
Instituts flir Pravention im Gesundheitswesen (WIPIG). Neben Artikeln flir Zeitungen und
Zeitschriften veroffentlichte sie in der Edition Styria den Bestseller ,Babybrei®.

Der Fotograf:

Simon Vollmeyer entdeckte seine Leidenschaft fiirs Fotografieren schon als
Jugendlicher, wurde Werbefotograf und arbeitete in einem groBen Bremer Studio friih mit
digitaler Aufnahmetechnik, lebt und arbeitet in Berlin. Er hat u. a. die Bestseller ,Vegan
for Fit" und ,Vegan for Fun" sowie ,Einfach Eis machen" fotografiert. www.vollmeyer.de
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Wir freuen uns iiber Ihr Interesse an diesem Titel und ersuchen Sie herzlich um einen
Beleg Ihrer Besprechung via E-Mail oder per Post.
Gerne stellen wir auch den Kontakt zu der Autorin her!
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