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Das tropische Südindien ist die Heimat der 

Gewürze. Seit der Antike wird von hier aus die Welt 

mit Pfeffer, Nelken, Kardamom, Ingwer, Zimt und 

Kurkuma versorgt. Produkte, die zu den teuersten 

Handelsgütern der Welt zählten und denen enorme 

Heilkräfte zugeschrieben werden, nicht nur in den 

uralten Lehren des Ayurveda, sondern auch in 

neuesten Forschungen der westlichen 

Ernährungswissenschaft.  

 

Das neue Buch von Michael Langoth besticht nicht 

nur mit traumhaften Fotos, sondern gibt einen 

umfassenden Einblick in eine Kochkultur, bei der 

es um viel mehr geht als nur um den guten 

Geschmack. 

 

Spirit & Spice gibt anhand authentischer 

Rezepte Einblick in Vielfalt und Reichtum der 

südindischen Kochkulturen, berichtet von den 

historischen Ursprüngen der Lebensmittel sowie 

Kochtechniken und präsentiert die kulinarischen 

Glaubenssätze einer Region, die seit Jahrtausenden von der Suche nach 

Weisheit und Balance geprägt ist. 

 

Nicht eine umfangreiche Rezeptsammlung, wie in "normalen" Kochbüchern, 

steht im Mittelpunkt dieses Buches, sondern der Versuch, die prinzipiellen 

Grundlagen, Techniken und Konzepte einer großartigen Kochkultur 

herauszuarbeiten.  

 

Der Autor: 

Michael Langoth ist Fotograf, Musiker und Koch und beschäftigt sich seit Langem mit 

verschiedenen Ausdrucksformen von Kreativität und deren verbindenden Elementen. Seit 

über 30 Jahren fotografiert er Essen im Studio Trizeps, das er mit Josef Fallnhauser in 

Wien betreibt. In diesem „kulinarischen Labor“ werden neben innovativen Bildsprachen 

auch neue und alte Aspekte des Kochens erforscht und medial verarbeitet. Bei Edition 

Styria erschienen der preisgekrönte Band Mekong Food (2013) sowie Il Po (2014). 
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