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Vom Dachstein, dem hdchsten Punkt der Steiermark, dem Ausseerland und den Niederen Tauern
Uber die Ennstaler Alpen und das Gesduse bis hinauf zum Hochschwab ziehen sich die Ostalpen
durch das Steirerland und pragen eine vielfaltige Kulturlandschaft. Mit rund 270.000 Hektar ist die
Steiermark eines der groBten Almgebiete Europas!

Zwei Sommer lang hat der steirische Bergfliihrer und Fotograf Herbert Raffalt fiir sein neues Buch
Steirische Almen erwandern unzahlige Hohenmeter im Auf- und Abstieg zurlickgelegt und lber
100 steirische Almen besucht. Auch der almerischen Speisekarte wurde besonderes Augenmerk
gewidmet - vom berihmt-berlichtigten Steiererkas und seinen unzahligen Varianten,
Ennstalerkrapfen, Murtaler Rumpelnudeln, Almraunkerln bis zur Schwammsupp'n mit Heidensterz.

In beeindruckender Fotografie und liebevollen Texten hat er die schénsten Almen und einzigartigen
Momente des Almlebens ausfihrlich portratiert.

Die schonsten Almen in der Steiermark

Gemultliche Holzhitten und die Morgensonne, die sich Uber saftig-griine Hochweiden legt - sie
locken in die Bergwelt hinauf. Umgeben vom Panorama prachtiger Gebirgsketten, ist die Alm ein
Lebensraum, in dem das Glick im Einfachen passiert: der Schluck eiskalten Quellwassers nach dem
Aufstieg, das Zusammensitzen bei hausgemachten Schmankerin von Brettljause bis Steirerkrapfen
oder der Sprung in den kristallklaren Bergsee...Bergflihrer Herbert Raffalt empfiehlt leichte
Wanderungen ebenso wie aussichtsreiche Hochtouren und verrat alles, was man wissen muss, um
gleich den Rucksack zu packen und zur Alm aufzubrechen!

Mit iiber 80 Alm- und Hiittenwanderungen durch das griine Herz Osterreich

Ausziige aus dem Inhalt:

Dachstein - Ausseerland - Niedere Tauern - Ennstaler Alpen - Gesause - Hochschwab - Mirzsteger
Alpen - Hochwechsel und Fischbacher Alpen

Hier geht's zum Buch!
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BLICK INS BUCH

Wildalm (1.752 m), Niedere Tauern. "Die Wildalmhlitte ist ein Paradies fiir Bergwanderer. Die schén gelegene Hiitte wird
von zahlreichen ,,Zweitausendern" eingerahmt. Vom Parkplatz wandern wir zundchst entlang der ForststraBBe und spéter (iber
eine Abklrzung in einer Stunde zur Wildalm. Die Hiitte liegt in einem groBziigigen Kar, eingerahmt von den typischen, mit
Gras bewachsenen Tauernbergen. Auf der Alm treffen wir Karl. Der 80 Jahre alte Schafhalter erzahlt uns stolz von seiner
Arbeit und von den rund 500 Schafen, die gemeinsam mit ihm den Sommer hier oben verbringen. Bei selbst

gemachter Butter und Steirerkas féallt das Wohlfiihlen angesichts der schénen Umgebung und der netten Gesellschaft nicht
schwer." Aus: Herbert Raffalt, Steirische Almen erwandern, Styria Verlag 2022
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"Bald sind sie fertig: Julie, die Sennerin auf der Weichboldhliitte (Ldrchkaralm), beim Raunkerlnmachen - eine Spezialitit, die
es normalerweise nur beim Almabtrieb gibt."

Aus: Herbert Raffalt, Steirische Almen erwandern, Styria Verlag 2022

DER AUTOR

Herbert Raffalt ist staatlich geprifter Bergfiihrer und Fotograf. Im Herzen der
Dachstein-Tauern-Region aufgewachsen, hat der ,Augenmensch und
Bergnomade" seine Berg- und Fotoleidenschaft zum Beruf gemacht. Er ist Autor
zahlreicher erfolgreicher Bildbande und im Sommer vor allem in den Bergen zu
finden.
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