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Courage heiBt, mit dem Herzen zu handeln. Wieso sind Courage und Solidaritadt in bewegten Zeiten
wie jetzt ganz besonders wichtig und manchmal doch so schwierig? Warum fihlt es sich mitunter
besser an zu handeln, statt darauf zu warten, dass andere die Verantwortung iibbernehmen? In
ihrem ersten Buch Courage macht die Schauspielerin und zivilgesellschaftliche Aktivistin
Katharina Stemberger Mut, die Stimme zu erheben, nicht immer mitzumachen, mitzulachen -
auch wenn es manchmal unbequem ist. Erstmals gewahrt die Unesco-Botschafterin Einblicke in ihr
Privatleben und erzahlt, wie sie selbst sehr friih zu einem couragierten Menschen wurde, ohne

dabei jemals die Selbstironie zu verlieren.

»Die Dinge, die ich tue, diktiert mir mein Menschsein. Und die brauchen Mut.« Katharina

Stemberger

EIN GLUHENDER APPELL FUR ZIVILCOURAGE

Die starke Stimme einer engagierten Mutmacherin: Katharina Stemberger macht den Mund auf,
wenn’s um etwas geht. Die Schauspielerin nutzt bewusst ihre Prominenz fiir

mehr Mitmenschlichkeit in der Gesellschaft. In ihrem ersten Buch erzahlt sie in sehr

personlichen Geschichten, warum Haltung und Empathie so wichtig sind und warum wir sie an die
nachste Generation weitergeben mussen. Sie spricht Gber Vorbilder und Weggeféhrten, was sie

aufregt und was ihr egal ist — und warum es sich lohnt anzuecken.

> Hier geht's zum Buch!
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BLICK INS BUCH

Katharina Stemberger im Zwigesprach mit ihrer 21-jahrigen Tochter Anna

"Wenn ich an Willi Resetarits denke, ist das der erste Satz der mir einféllt: Dabei
lachelt er aufmunternd und macht klar, dass es - egal wie grol3 das Problem
oder die Herausforderung ist - einzig und allein darum geht, eine Tat zu setzen.
Und er sagt das so: "Schau Kathi, glauben und denken kbnnen wir uns ja viel,
aber entscheidend ist, was wir tun."

Aus: Courage, Katharina Stemberger, Molden Verlag 2023
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DIE AUTORIN IM GESPRACH

UBER DIE AUTORIN

ist Schauspielerin, Professorin, Produzentin und
zivilgesellschaftliche Aktivistin. Ihr schauspielerisches
Repertoire reicht von der leichten Fernsehunterhaltung bis
zu den tragischen Heldinnen auf der Bihne. Stemberger
ist kiinstlerische Co-Leiterin des Theaterfestivals ,HIN &
WEG" in Litschau. Uber viele Jahre war sie
Vorstandsvorsitzende des Integrationshauses in Wien.
2020 griindete sie gemeinsam mit Freunden die Initiative
,Courage - Mut zur Menschlichkeit". Gemeinsam mit ihrem
Ehemann, dem Regisseur und Autor Fabian Eder, betreibt
sie die Filmfirma BACKYARD - Manufaktur fur Film.
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