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. WILDPFLANZENKUCHE

KULINARISCHE WILDNIS VOR DER HAUSTURE

Wildkrauter-Smoothie, Bliten-Muffins, Brennessel-Résti oder Baum-Balsamico: Wildkrauter
schmecken nicht nur kostlich, sondern enthalten eine Vielzahl wertvoller Stoffe, Vitamine und
Spurenelemente. Ihre Nahrstoffdichte ist wesentlich héher als die von Kulturgemuse. Aber auch in
puncto Proteine, dtherische Ole und Bitterstoffe sind die Wildkréduter dem Kulturgemiise deutlich

Uberlegen.

Welche Teile der Pflanzen haben welche Wirkung? Wann ist die beste Ernte- oder Sammelzeit?

Welche Inhaltsstoffe birgt die Pflanze in sich? Wo lassen sich Wildkrauter am besten sammeln?

In ihrem neuen Buch Unkrautgenuss & Wildpflanzenkiiche lasst uns die Mihlviertler

Krauterpadagogin und akademische Expertin flir Arznei- und Wildpflanzen Irmi Kaiser die
kulinarische Wildnis vor der Haustlir neu entdecken und verrat uns ebenso kurzweilig wie
informativ, warum Unkrauter eigentlich Heil- und Genusskrauter sind und wie sie uns nitzlich sein

kénnen - und das rund ums ganze Jahr!

LOKAL UND SAISONAL

Lokal und saisonal heiBt das Gebot der Stunde: Und da liegt es im wahrsten Sinne des Wortes
nahe, auf die Wildkrauter vor unserer Haustlre zu setzen. Dass das sogenannte Unkraut auch ganz
hervorragend schmeckt und lberdies sehr nitzlich ist, zeigt uns Irmi Kaiser auf

eindrucksvolle Weise — wenn sie damit natlrliche Festmenus flir jede Jahreszeit auf den Tisch
zaubert oder wertvolle Naturkosmetik mixt - von Salben und Gesichtswassern bis hin zu

vitalisierenden Heilbadern.



So ganz nebenbei verrat sie uns, was in den Pflanzen und Krautern alles Wertvolles drinnen steckt,
wo wir die Naturschatze am besten pfliicken und verarbeiten und wie wir damit gesund bleiben und

uns wohlfthlen.

Vollig iiberarbeitete und erweiterte Neuauflage mit zahlreichen Fotos und Abbildungen

und 100 Wildkrduter-Genuss-Rezepten!

Ausziige aus dem Inhalt:

Alchemie der Wildkrauter

Pflicken und Sammeln

Inhaltsstoffe

Jahreszeiten - Frithjahr, Sommer, Herbst und Winter

BLICK INS BUCH

J Lowenzahn (Taraxacum officinale)

Ein Aufguss oder Sud aus Lowenzahnblattern wird
traditionell gegen Frihjahrsmudigkeit und leichte
Kopfschmerzen eingesetzt. Seine anregende Wirkung auf die
Verdauungsorgane und den gesamten Stoffwechselprozess
macht den Lowenzahntee zu einem wichtigen Fastenbegleiter.

Lowenzahntee

Daflir am besten schon am Abend vorher einen

ganzen frischen Léwenzahn mit Wurzel, Blattern, Stangel und
Bliiten ausstechen und grindlich reinigen. Am nachsten
Morgen die ganze Pflanze zerkleinern und mit 1 | kochendem
Wasser UbergieBen, 10 Min. ziehen lassen und innerhalb einer
Viertelstunde schluckweise trinken. Danach gut frihsticken.

Als Schnellreinigungskur

Im Laufe des Vormittags den Lowenzahn ein zweites Mal als
Tee aufgieBen und bis Mittag den restlichen Liter trinken. So
wird der Stoffwechsel angeregt und die Leber entlastet.

DIE AUTORIN

Irmi Kaiser hat im obergsterreichischen Mhlviertel alles, was fir ihr
naturverbundenes Leben wichtig ist. Die Kréuterpddagogin, akademische Expertin }/@
flr Arznei- und Wildpflanzen sowie Fachfrau fiir griine Kosmetik zaubert aus
allem, was vor der Haustlir, auf den Wiesen und Baumen rundherum wachst,
selbst kreierte Speisen. Die Rezepte fir dieses Buch sind beim Sammeln der
Zutaten in der Natur und wahrend ihrer Kurse entstanden. Sie will Lust machen,
mit offenen Sinnen hinauszuwandern und die Natur wieder in die Kiiche zu holen.
So kann der Gaumen mit der Vielfalt der (Un-)Krauter wieder verwéhnt werden.
http://www.unkrautgenuss.at
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