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Eingebettet in sieben große Themenwelten eines Menschenlebens erzählt Hildegard 

Nachum wahre, berührende, tragische und komische Geschichten aus dem Universum 

Demenz und hilft beim Entschlüsseln der tieferen Bedeutung und des verborgenen Sinns 

des oft irritierenden Verhaltens.  
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Sie zeigt eine Vielzahl an Möglichkeiten auf, wie in solchen oder ähnlichen Situationen das 

Tor zu den handelnden Personen wieder geöffnet werden kann und übersetzt schwer 

verstehbare Handlungsweisen wie eine Dolmetscherin für Angehörige, Pflegekräfte und 

die interessierte Leserschaft. Und sie eröffnet uns schließlich auch, welche Weisheit in den 

Geschichten verborgen liegt, die wir selbst für unser eigenes Leben daraus ableiten 

können.  
  

• Das revolutionäre Konzept der Validation, erstmals verständlich und praxisnah 

erklärt 



 

• Die Welt aus dem Blick der älteren Generation sehen, die Landkarte des 

Vergessens lesen lernen 

• Mit einem Vorwort von Naomi Feil, der Begründerin der Validations-Methode 

 

 

 

 
 
 

 

Hildegard Nachum ist studierte Politik- und 

Kommunikationswissenschaftlerin, Validationsmasterin, 

zertifizierte Validationslehrerin und seit vielen Jahren 

eine gefragte Referentin in der Ausbildung von 

geriatrischen Pflegekräften. Ihre fundierte fachliche 

Expertise ist gepaart mit unzähligen persönlichen und 

unmittelbaren Erfahrungen in der Pflege und Validation 

von alten Menschen und Menschen mit Demenz. 
 

 

Co-Autorin: 

Ulrike Zika ist Ernährungsberaterin nach TCM und auf Themen 

der ganzheitlichen und sozialen Gesundheit spezialisiert. Sie ist 

Absolventin der Achtsamkeits-Akademie und Autorin 

zahlreicher Koch- und Gesundheitsbücher. 

www.gesundundgut.at 
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Möchten Sie über das Buch berichten? Sehr gerne senden wir Ihnen ein 
Rezensionsexemplar zu. 
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