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Wenn die Mama die Pantoffeln zum Gemüse in den Kühlschrank stellt und der Opa die 
Steuererklärung für die längst geschlossene Firma macht, wird die Befürchtung oft zur 
Gewissheit: Diagnose Demenz. Etwa 100.000 Österreicher:innen leiden an einer demenziellen 
Erkrankung, die Angehörige in ein Pflege-Burnout treiben kann.  
 
Die Autorin Barbara Bachler weiß, was das bedeutet. In ihrem sehr persönlichen Buch „Die 
fabelhafte Welt meiner Mama“ gibt sie ihre Erfahrungen und Erkenntnisse weiter und hilft so 
Betroffenen, Abkürzungen zu nehmen und einen leichteren Weg einzuschlagen. Immer begleitet 
von Humor und der Fähigkeit, das Gute im Schlechten und das Heitere in der Tragödie zu sehen. 

Ein Wegweiser für alle, die einem an Demenz erkrankten Menschen nahestehen.  

 

BEGLEITEN OHNE BURNOUT 

Die Diagnose Demenz kann unseren Alltag komplett umkrempeln, und obwohl es auch liebevolle 
Momente geben kann, ist es oft eine große Herausforderung, dem anderen mit Respekt und 
Humor zu begegnen, ohne sich selbst zu verlieren. 
Dieser Aufgabe stellte sich Barbara Bachler. Persönlich und einfühlsam beschreibt sie in ihrem 
Erstlingswerk die 
Beziehung zur Mutter, wie sie durch ihre Hingabe fast ins Pflege-Burnout getrieben wurde – und 
dann wieder zu sich selbst zurückfand.  

• Helfen, ohne ins Burnout zu schlittern 
• Eine persönliche Geschichte, die Mut macht und Kraft gibt 

>> Hier geht`s zum Buch 
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ÜBER DIE AUTORIN  

Das Begleiten der dementen Mutter und des beeinträchtigten 
Bruders prägte Barbara Bachlers Leben. So ist es auch nicht 
ungewöhnlich, dass ihr in ihrem Beruf als Physiotherapeutin und 
später als Unternehmensberaterin die Menschen ein 
besonderes Anliegen sind. Der positive Umgang mit sich selbst, 
als pflegende Angehörige, wurde in dieser Zeit besonders 
wichtig. genauso waren Gelassenheit, Heiterkeit und Geduld 
wichtige Begleiter, um diesen Weg zu meistern. Barbara 
Bachler wurde 1959 in der Nähe von Salzburg geboren und lebt 
mit ihrem Mann im Salzburger Land. 
 
Foto: Tom Bachler  
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