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Wenn die Mama die Pantoffeln zum Gemiuse in den Kihlschrank stellt und der Opa die
Steuererklarung fur die langst geschlossene Firma macht, wird die Befirchtung oft zur
Gewissheit: Diagnose Demenz. Etwa 100.000 Osterreicher:innen leiden an einer demenziellen
Erkrankung, die Angehdrige in ein Pflege-Burnout treiben kann.

Die Autorin Barbara Bachler weil3, was das bedeutet. In ihrem sehr personlichen Buch ,,Die

fabelhafte Welt meiner Mama*“ gibt sie ihre Erfahrungen und Erkenntnisse weiter und hilft so
Betroffenen, Abkirzungen zu nehmen und einen leichteren Weg einzuschlagen. Immer begleitet
von Humor und der Fahigkeit, das Gute im Schlechten und das Heitere in der Tragddie zu sehen.

Ein Wegweiser fiir alle, die einem an Demenz erkrankten Menschen nahestehen.

BEGLEITEN OHNE BURNOUT

Die Diagnose Demenz kann unseren Alltag komplett umkrempeln, und obwohl es auch liebevolle
Momente geben kann, ist es oft eine groRe Herausforderung, dem anderen mit Respekt und
Humor zu begegnen, ohne sich selbst zu verlieren.

Dieser Aufgabe stellte sich Barbara Bachler. Persénlich und einfiihlsam beschreibt sie in ihrem
Erstlingswerk die

Beziehung zur Mutter, wie sie durch ihre Hingabe fast ins Pflege-Burnout getrieben wurde — und
dann wieder zu sich selbst zurlickfand.

e Helfen, ohne ins Burnout zu schlittern
e Eine personliche Geschichte, die Mut macht und Kraft gibt

>> Hier geht’s zum Buch
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BLICK INS BUCH

Die ersten Schritte in ihre Welt

Il Ein Tisch, ein Kichentuch und imaginare
Zutaten machten es maglich, einen Apfelstrudel

zu backen. Real standen gar keine Zutaten auf

MAMA, dem Tisch, doch Mama sah sie in den
DU HAST RECHT. unsichibaren Schiisselchen und Schalchen und
ICH KOMME nahm fleiig daraus, wie sie eben das Rezept im
ZU DIR Kopf hatte. Es wurde noch dies und das

IN DEINE WELT.

dazugegeben, ein bisschen vom unsichtbaren
WIR KRIEGEN Zucker driibergestreut, bis der Strudel ihren
DAS HIN. Wiinschen entsprach. Das Kichentuch wurde zu
einem Strudel zusammengerollt, auf ein Blech
gelegt und ins Rohr geschoben — und schon war

der Apfelstrudel wisder vergessen.

Mein Neustart: drei Sdulen, damit die Zukunft gelingt

Ich war aus der Reha wie rundernsuert zurickgekommen. Die auf Bumout spezialisierte
Arztin hatte sich die zwei Wochen hindurch meinen Problemen gewidmet.
Das Ergebnis: Wer die Last der Pflege auf sich nimmt, muss sich vorrangig um drei Dinge
kiimmern, die drei Saulen, die alles tragen werden:

1. Saule: Selbstfirsorge
Mur wer gut far sich selbst sorgt, kann auch fur andere sorgen.

2. Saule: Loslassen
Trenne dich von unndtig gewordenen Dingen und Vorstellungen.

3. Saule: Die vier Freunde
Verlass dich auf die vier Freunde Geduld, Gro2zugigkeit, Respekt
und Humor
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UBER DIE AUTORIN

Das Begleiten der dementen Mutter und des beeintrachtigten
Bruders pragte Barbara Bachlers Leben. So ist es auch nicht
ungewoOhnlich, dass ihr in ihrem Beruf als Physiotherapeutin und
spater als Unternehmensberaterin die Menschen ein
besonderes Anliegen sind. Der positive Umgang mit sich selbst,
als pflegende Angehdrige, wurde in dieser Zeit besonders
wichtig. genauso waren Gelassenheit, Heiterkeit und Geduld
wichtige Begleiter, um diesen Weg zu meistern. Barbara
Bachler wurde 1959 in der Nahe von Salzburg geboren und lebt
mit ihrem Mann im Salzburger Land.

Foto: Tom Bachler
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