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Alterwerden ist nichts fiir Feiglinge! Das weifd auch der bekannte Autor und Therapeut Arnold
Mettnitzer. Mit Die Veredelung der Zeit beschenkt er seine Leser:innenschaft mit einem Buch,
das dazu ermutigt, die Angst zu Uberwinden und bis zum letzten Atemzug Gliick und Sinn im
Leben zu suchen.

Humorvoll und pointiert berichtet er von ganz persdnlichen Erlebnissen, erzahlt von letzten
Wegen, von Glickspilzen und Welterfindern und macht so verstandlich, warum sich
in Begegnungen die Zeit am besten veredeln lasst.

Zutiefst persénliche Gedanken, die zum Nachdenken einladen.

EINE LIEBESERKLARUNG ANS ALTERWERDEN

Arnold Mettnitzer nimmt uns in diesem Buch mit auf die Suche nach all den
Moglichkeiten, die Zeit zu veredeln und das Alter zu genielRen. In sehr persdnlichen
Geschichten erzahlt er von Menschen, denen dies gelungen ist - durch die Kraft der
Begegnung und den Mut, sich auf andere einzulassen, durch die Fahigkeit zu verzeihen
und durch die Offenheit, bis zuletzt zu wachsen.

e Das neue Buch des beliebten Autors und Therapeuten Arnold Mettnitzer
e Wie unser Leben bis zuletzt gelingen und als geglickt erlebt werden kann
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Altern als Chance

Wenn ein Mensch in Pension geht, sich
Zurickzieht, seine Verantwortung in
jingere Hande legt, sollite dieser
Rickzug, um an Leib und Seele auch in
diesem Alter gesund zu bleiben, nicht
bedeuten, damit aufzuhdren, sich fir die
groften Fragen des Lebens und der Welt
Zu interessieren. Der Schritt in den
Ruhestand ist fiir viele Menschen ein
Schritt in eine grdtere Freiheit und in
damit verbundene, ungeahnte, bisher
nicht umsetzbare Maglichkeiten.

Aws: Die Veredelung der Zeit, Amold Mettnitzer, Kneipp Verag 2024

UBER DEN AUTOR

Arnold Mettnitzer ist nach einer Lehranalyse
bei Erwin Ringel und der Ausbildung zum
Psychotherapeuten seit 1996
Psychotherapeut in freier Praxis in Wien.
Davor war der Theologe jahrelang Seelsorger
in der Diozese Gurk-Klagenfurt. Er halt
Vortrage sowie Seminare, ist freier Mitarbeiter
des ORF und Autor zahlreicher erfolgreicher
Bicher, darunter »Mit dem Herzen atmen«
und »Das Kind in mir«.
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DER AUTOR IM GESPRACH

BUCHPRASENTATION @ BUCHPRASENTATION @

Montag, 24. Juni 2024

Mittwoch, 26. Juni 2024

19:00 Uhr

19:00 Uhr

Arnold Mettnitzer

Die Veredelung der Zeit

Arnold Mettnitzer

Die Veredelung der Zeit

BUCHHANDLUNG HEYN
KLAGENFURT

BUCHHANDLUNG BESOLD
STVEIT/GLAN
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BUCHPRASENTATION ®

Donnerstag, 27. Juni 2024

19:00 Uhr

Arnold Mettnitzer

Die Veredelung der Zeit

BUCHHANDLUNG HERDER WIEN
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