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Weihnachten war friher einfach schoner. Stille, glitzernder Schnee und Familienglick ohne viel
Drumherum: Nach diesem "urspriinglichen" Weihnachten sehnen sich heute viele. Denn eines ist
klar: Die Ruhe und Besinnlichkeit rund um das Weihnachtsfest scheinen uns abhandengekom-
men zu sein, so manches Ritual ebenso.

Inge Friedl versammelt in Weihnachten, wie's friher war personliche Geschichten, Gedichte
und Rezepte rund um die schonste Zeit des Jahres und nimmt uns mit auf eine nostalgische
Reise durch die vier Adventwochen bis hin zum Jahresende. Und sie inspiriert uns, Traditionen
wieder aufleben zu lassen, damit das Wesentliche dieser besonderen Zeit fir uns heute neu
spurbar wird.

Uberarbeitete Neuauflage mit historischem Fotomaterial.

KUSCHELDECKE, TASSENWARME, WINTERLIEBE

Im Haus duften Vanillekipferl, am Heiligen Abend lautet das Glockchen — und Schnee gibt’s in Hille
und Fulle. Wir traumen von diesem »Weihnachten wie damals«, von der stillen Adventzeit in unserem
vollgepackten Alltag. Doch wie war es damals wirklich?

Inge Friedl hat den Menschen in Stadt und Land zugehdrt, wenn sie von friiher berichten, als Weih-
nachten mit einfachen Mitteln zum schdnsten Fest des Jahres wurde. Diese personlichen Ge-
schichten begleiten uns in diesem stimmungsvollen Lesebuch durch die Adventzeit bis hin zum Jah-
resende.

e Das viel geliebte Sehnsuchts- und Lesebuch fir die stille Zeit
e Ein stimmungsvoller Begleiter durch die Adventzeit und die Feiertage
e Erinnerungen, Geschichten und Traditionen: von damals, fur heute

>> Hier geht's zum Buch
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Wir sagen euch an... * BlUihen sie - oder bliihen sie nicht? « Nikolo und Krampus - Spannung pur! ¢

Das Rorategehen * Das Kripperl wird aufgestellt « Kekse backen nach alten Familienrezepten * Der

Weihnachtsputz « Wie Bratwirstel und Karpfen zum Weihnachtsessen wurden

Das selbst gemachte Geschenk Der Christbaum, der von der Decke
hing

In der Adventzeit gab es viele Heimlich-
keiten. Vater waren in der Werkstatt da-
mit beschéaftigt, Schaukelpferde, Nach-
ziehwagelchen oder Puppenhéauser an-
zufertigen. Die Mutter néhten und strick-
ten. So entstanden Faustlinge, Hauben,
Trachtenstutzen fur die Manner in den al-
ten, wunderschénen Modelmustern mit
dem typischen Wadenkeil und Trachten-
jankerl fur die Kinder. Genaht wurde oft
bis tief in die Nacht, um das Plansaoll,
mindestens ein Kleidungsstick fur jedes
Kind, zu erftllen.

In den alten Bauernhausern wurden
Christbdume gar nicht selten an die De-
cke gehangt. In Teilen der Steiermark,
Oberdsterreichs und Karntens sowie im
Burgenland war es noch bis in die Mitte
des vorigen Jahrhunderts Ublich, den
Christbaum an der Stubendecke zu be-
festigen. Manchmal zeigte der Wipfel
nach oben, manchmal aber nach unten.
Dieses Bild entstand beim Haselbauern
in Froschau im Unteren Mihlviertel.

Die Erinnerung trigt uns nicht. WeiRe Weihnachten werden tatséchlich immer seltener. Wertet man die Wetter-
daten seit 1951 aus, dann zeigt sich, dass es friher in den Landeshauptstadten tatséchlich doppelt so oft weil3e
Weihnachten gegeben hat wie heute.

Aus: Weihnachten, wie’s frither war von Inge Friedl, Styria Verlag 2024
Fotos: Johannes Sachslehner, Familie Lengauer/Baumgartenber und Marlene Fried|
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UBER DIE AUTORIN

Inge Friedl ist Historikerin, Museumspadagogin und Autorin, Sammle-
rin und Archivarin. In ihren Blichern vermittelt sie altes Wissen, Ge-

schichten und Weisheiten, die uns auch im Heute zum Nachdenken
anregen.

Foto: Marlene Fried|
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